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PROTOCOLO DE AVALIAGAO PRE-PARTICIPAGAO (PAPP-TOP)
AVALIACAO DE RISCO E LIBERAGAO MEDICA - CLINICA PILLMER

1. IDENTIFICAGAO E BIOMETRIA (PREENCHIMENTO OBRIGATORIO )

Nome:
Idade: anos | Sexo: | Peso: kg | Altura:
IMC: (Critério de exclusao se > 40)

Comorbidades (DESCREVER OBRIGATORIAMENTE):

Medicagées em Uso (NOME E DOSE OBRIGATORIOS):

2. SINAIS VITAIS E EXAME FiSICO

PA: X mmHg | FC: bpm | SatO2: %

Ausculta Cardiaca: () Normal () Presenga de Sopro:

Ausculta Pulmonar: () Normal () Alterada:

3. SISTEMA DE PONTUAGAO DE RISCO (PAPP-TOP SCORE)

() Idade > 40 anos [2 pts]

() Sedentarismo (< 150 min/semana) [3 pts]

() Tabagismo ativo [2 pts]

() Presenca de Sopro Cardiaco [4 pts]

() Hipertensao Arterial (HAS) [2 pts]

() Diabetes Mellitus (Tipo 2: 3 pts | Tipo 1: 5 pts)

() Obesidade (IMC > 30) [2 pts]

() Dor Toracica ou Desconforto ao esforgo [5 pts]

() Sincope ou Pré-Sincope (ultimos 6 meses) [5 pts]
() Dispneia aos esfor¢cos ou Palpitagdes [3 pts]

() Incapacidade de caminhar 10 km em plano [5 pts]

SOMA TOTAL DE PONTOS:
4. LEGENDA E ESTRATIFICAGAO DE CONDUTA

0 a 5 PONTOS (RISCO BAIXO): Exame fisico e ECG de repouso.

6 a 12 PONTOS (RISCO MODERADO): Obrigatério Laboratério, Teste Ergométrico (TE) e

avaliagao cardiolégica se descompensado.



13 a 22 PONTOS (RISCO ALTO): Exige Laboratério, TE, Ecocardiograma e avaliagdo
cardiolégica OBRIGATORIA.
ACIMA DE 22 PONTOS: INAPTO (Alto risco de evento adverso).

5. LABORATORIO MINIMO (RESULTADOS)
Glicemia: | HbA1c: %
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Creatinina: | TFG: | Na+: | K+:
CT: | LDL: | HDL: | TG:
Hemoglobina: | Hematéocrito: %

6. EXAMES FUNCIONAIS E REGRA DE SEGURANCA

ECG DE REPOUSO: OBRIGATORIO PARA < 40 ANOS.

Laudo: () Normal () Alterado

TESTE ERGOMETRICO (TE): OBRIGATORIO PARA TODOS >= 40 ANOS.

Laudo: () Normal () Alterado

REGRA DE BLOQUEIO: Se o ECG ou o Teste Ergométrico NAO forem normais, o Médico Clinico Geral
estd IMPEDIDO de autorizar a participagdo. Encaminhamento OBRIGATORIO ao Cardiologista.

7. PARECER DE APTIDAO MEDICA
() APTO PARA ATIVIDADE DE ALTA INTENSIDADE.

() INAPTO.

Eu consciente da
intensidade de esforgo necessario para o Evento e apés avaliar todos os exames e
histéria clinica assino.
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